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ALPHASKIN Liegestützbrett Set mit Griffen - 12 in 1 Push Up Board klappbar, Anti-Rutsch Liegestüt...
ASIN: B0874B1W9N
Datum: 24.06.2026

Attribut Wert
----------------------------------------------------------------------
Abmessungen aufgeklappt 62 x 22 x 3 cm
Abmessungen zusammengeklappt 31 x 22 x 8 cm
Anti-Rutsch-Funktion Ja
Anzahl Übungspositionen 12
Artikelnummer ALP-12IN1-PUSH
ASIN B0874B1W9N
Besonderheit 12 verschiedene Griffpositionen für gezieltes

Muskeltraining
EAN / GTIN 4260750245891
Ergonomische Griffe Ja
Farbe Schwarz mit blauen Akzenten
Garantie 24 Monate
Geeignet für Home Workout, Studio, Anfänger bis

Fortgeschrittene
Gewicht 1,25 kg
Herkunftsland China
Hersteller ALPHASKIN Fitness GmbH
Inhalt der Lieferung 1x Liegestützbrett, 2x ergonomische Griffe,

1x Bedienungsanleitung
Kategorie Fitnessgerät für Zuhause
Klappbar Ja
Marke ALPHASKIN
Material ABS-Kunststoff und rutschfester Gummi
Maximale Belastbarkeit 200 kg
Mindestalter 16 Jahre
Modellbezeichnung 12-in-1 Push Up Board Set klappbar
MPN ALP-PUSH12-001
Pflegehinweis Mit feuchtem Tuch reinigen
Produkttyp Liegestützbrett Set
Rutschfeste Bodenpads Ja
Tragbar Ja
Trainingsbereiche Brust, Schultern, Rücken, Trizeps, Core
Verpackungsabmessungen 33 x 24 x 10 cm
Verpackungsgewicht 1,45 kg
Wasserabweisend Ja
Zertifizierungen CE, RoHS
Zielgruppe Erwachsene, Unisex
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Alle Angaben ohne Gewähr. Produktdaten können sich ändern.


